I REKREACYJNY BIEG O KWIAT ROZANECZNIKA

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Informacji w Kochanowicach

Partnerzy: Wojskowy Klub Biegacza META w Lublincu, Nadlesnictwo Lubliniec

Patronat honorowy : Wéjt Gminy Kochanowice

Patronat medialny: Dziennik Zachodni, Gazeta lubliniecka, Radio Katowice,

I Cel i charakter imprezy:
e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
e promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia
e promocja Gminy Kochanowice jako przyjaznego dla biegaczy i os6b aktywnych

e promocja dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego gminy Kochanowice

II Termin realizacji - 28 maja 2017r.,

start godz. 15:00, Pawelki dla uczestnikow do 12 lat (rocznikowo) trasa 500 m

start godz. 15:30, Pawelki dla uczestnikéow od 13 lat (rocznikowo) trasa 6 km

III Miejsce i trasa :
Godz. 15.00 - trasa — 500 m dla uczestnikéw do 12 lat( rocznikowo)
Godz. 15.30 - trasa - 6 km dla uczestnikéw od 13 roku zycia - wzwyz (rocznikowo)

I Rekreacyjny Bieg o Kwiat R6zanecznika zwany: ,,Biegiem” rozpocznie si¢ w
Pawetkach przy ulicy Paryz o godz.15:00 (most w Pawetkach), nastgpnie uczestnicy
dobiegng do pétmetku i z powrotem wrdcg na miejsce startu. Na pétmetku Biegu na
uczestnikow bedzie czekatl hrabia Ballestrem wraz ze swoimi gos¢mi, ktérzy bedg rozdawac
wszystkim uczestnikom Biegu odblaskowe samozaciskowe opaski na reke.

Brak opaski na mecie powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Uwaga! Miejsce startu oddalone jest od Biura Zawodéw o ok. 800m.
V Uczestnicy Biegu
e Bieg odbywa si¢ w trzech kategoriach wiekowych z podzialem na pte¢:
1) do lat 8 ( rocznikowo)
2) 9-12lat (roczniki 2007 -2004)
3) od 13 lat - wzwyz (od rocznika 2005 - wzwyz)



VI Zgloszenia:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie
formularza rejestrowego oraz uiszczenie optaty wpisowej w wysokosci 5zt. osobiscie
lub na rachunek bankowy 64 8288 1014 2001 0004 5115 0001 z dopiskiem:
I Rekreacyjny Bieg oraz imi¢ i nazwisko uczestnika.

2. Wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy zawierajacy oswiadczenie dostgpny

na stronie www.gckiikochanowice.naszgok.pl; www.kochanowice.pl nalezy osobiscie

lub za posrednictwem poczty dostarczy¢ do dnia 25 maja 2017r. do godz. 15:00 na
adres: Gminne Centrum Kultury i Informacji w Kochanowicach, ul. Lubliniecka

5, 42-713 Kochanowice z dopiskiem: I Rekreacyjny Bieg o Kwiat Rézanecznika.

Wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego Regulaminu.

3. Termin sktadania formularzy zgtoszeniowych uptywa 25 maja 2017 r. o godz.
15:00. Istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu biegu, pod warunkiem nie wykorzystania
limitu zgloszen.

4. Limit startujacych ustala si¢ na 200 oséb. ( z uwzglednieniem wszystkich kategorii).
Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow,
Pawelki, ul. Gtéwna 14 (namiot przy wejsciu do Szkolnego Schroniska
Milodziezowego) 28 maja (niedziela) w godzinach 12.30 - 14:30. W tym tez czasie
zawodnicy bedg otrzymywali swdj numer startowy, ktéry bedzie nadawany kolejno

uczestnikom w czasie weryfikacji.
4. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze

Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

5. Uczestnicy Biegu niepetnoletni zobowigzani sg do przedtozenia wypetnionego
formularza zgloszeniowego zawierajacego podpisane oswiadczenie przez rodzica lub

prawnego opiekuna - druk dostepny na stronie: www.gckiikochanowice.naszgok.pl;

www.kochanowice.pl .

6. Odbiér numeru startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie
wypelnionego formularza zgtoszeniowego zawierajacego podpisane oswiadczenie tej
osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika lub innego dokumentu

potwierdzajacego dane uczestnika (w przypadku dziect).



VII Warunki uczestnictwa:

1. W Biegu mogg wzig¢ udzial osoby, ktére dokonajg zgtoszenia za posrednictwem

formularza dostepnego na stronie internetowej, lub w biurze GCKil Kochanowice.

2. W Biegu wezmg udziat osoby, ktére wypetnig formularz zgtoszeniowy oraz podpisza
oswiadczenie zawierajace znajomos¢ regulaminu biegu, zgode na wykorzystanie danych
osobowych i wizerunku do do celu wtasciwego przeprowadzenia i rozliczenia Biegu przez
Organizatoréw oraz o dobrowolnym uczestnictwie w Biegu i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Biegu oraz o rezygnacji z roszczeh odszkodowawczych wobec
Gminnego Centrum Kultury i Informacji w Kochanowicach, Gminy Kochanowice oraz

innych stron trzecich .

3. Osoby niepetnoletnie mogg wzia¢ udziat w biegu pod warunkiem wypelnienia przez
rodzica lub opiekuna prawnego formularza zgloszeniowego oraz podpisania o§wiadczenia

zawartego w formularzu zgtoszeniowym na udzial osoby niepetnoletniej w Biegu.

4. W biegu nie moga wzia¢ udzialu osoby na rolkach, rowerach, kijkach itp.

VIII Nagrody

1. Nagrody w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podzialem na ple¢ otrzymajg —
zwyciezcy miejsc 1,2,3 okoliczno$ciowe medale, dyplomy oraz sadzonki krzewéw
rézanecznika .

Ponadto wszyscy uczestnicy Biegu otrzymaja pamiagtkowe dyplomy uczestnictwa oraz stodki

poczestunek.

IX Dodatkowe informacje dla uczestnikow

1. Kazdy z uczestnikéw otrzyma numer startowy. Kazdy z uczestnikéw Biegu ma obowigzek
poinformowania Organizatora zaraz po dobiegni¢ciu do mety o ukonczeniu swojego biegu.
2. Przed startem i po zakonczeniu Biegu dla uczestnikéw udostepniona bedzie Szatnia w
Szkolnym Schronisku Mlodziezowym w Pawelkach, ul. Gléwna 14 — czynna w dniu 28
maja 2017 roku w godzinach od 14.00 do 17:00.

Deponowanie i wydawanie rzeczy odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego

otrzymanego w Biurze Zawodéw. Przedmioty warto$ciowe bedzie mozna odda¢ w depozyt.

3. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.



X Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze Organizator zastrzega
sobie zmian¢ godziny Biegu.

2. Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
dla sedziow.

3.Uczestnik biegu zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich zalecen stuzb
porzadkowych.

4. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. W trakcie zawodow obowiazuje niniejszy Regulamin.

6. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem Biegu.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

8. Organizator nie dopuszcza do Biegu zawodnikéw biegnacych bez obuwia.

9. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wptywem alkoholu, badZ innych srodkéw
odurzajacych.

10.0Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych.

11. Bezposrednio po imprezie zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne. Uroczyste wreczenie
nagréd zwyciezcom odbedzie si¢ w Pawelkach, przy Szkolnym Schronisku Mtodziezowym
28 maja br. o godz. 18:00 przy scenie podczas uroczystosci Swigta Kwitnacego

Roézanecznika.

Program Biegu: 28 maj 2017 r.

12:30 -14:30- odbiér pakietéw w Biurze Zawodow

15:25 -powitanie gosci 1 biegaczy,

15:00 Start Biegu Mtodszych na 500 metréw

15:30  Start Biegu na 6 km

16.30 - zamknigcie mety,

18: 00 - oficjalne ogloszenie wynikow I Rekreacyjnego Biegu o Kwiat R6zanecznika,

dekoracja zwycigzcoOw



